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I 

 

前 言 

 

阜新市城市建设已步入高质量发展、城市更新的新阶段，市民

对休闲空间的需求日益增长。口袋公园以其便捷性和多样性满足了

市民就近休闲的需求，这些小巧而精致的公园已成为城市中的“绿

洲”，为繁忙的城市生活带来一丝宁静和舒适，成为市民日常生活

中不可或缺的一部分。本导则编制组经广泛调查研究，认真总结实

践经验并在广泛征求意见的基础上，制订了本导则。 

本导则的主要技术内容是：1.总则；2.术语和定义；3.基本规

定；4.设计要求；5.维护管理。 
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1 总 则 

1.0.1  编制目的 

为适应和满足阜新市建设以自然生态、儿童游乐、休闲健身、

城市文化等为主题的口袋公园编制本导则，旨在开展口袋公园规划、

设计、建设工作时，科学理解和准确把握口袋公园的定义及其特点，

确保口袋公园建设满足质量和功能要求。 

1.0.2  适用范围 

本导则适用于阜新市中心城区内新建和改造口袋公园的规划、

设计、建设和管理工作，除中心城区以外地区可参照本导则执行。 

口袋公园建设除应符合本导则外，还应符合国家、省、市现行

有关标准及规范的规定。 

1.0.3  建设目标 

旨在通过科学选址，利用城市规划绿地和各类边角地、闲置地、

拆违空地、腾退地，结合城市更新，充分考虑周边群众需求，通过

精心设计、精致建设、精细管理，为市民创造“出门遇绿、街角见

园”的美好生活。 

1.0.4  基本原则 

1 科学规划，合理布局 

依据《阜新市国土空间总体规划（2021-2035年）》，在城市绿

地系统现状评估和群众需求调查的基础上，科学合理进行口袋公园

的选址布局，制定切实可行的近远期建设计划，构建布局均衡的公

园体系。  

2 以人为本，功能复合 

坚持以人为本，考虑周边服务人群需求，适地配置座椅、照明、

遮阳避雨和娱乐健身器材等配套服务设施，补齐公共设施短板，满足
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居民游憩、休闲、观赏等需求，丰富公园内涵，提升公园服务能力。 

3 因地制宜，彰显特色 

紧盯“口袋公园”独有的面积小、选址灵活、成本经济等特点，

有效利用空间，科学规划建设。坚持时代特色与当地文化内涵并存，

实现功能实用化、特点鲜明化。 

4 绿色低碳，持续发展 

以提升绿地品质、增强碳汇能力为营建目标，营造城市绿色碳

汇新空间，倡导海绵技术、绿色低碳技术应用，建管并重提升口袋

公园可持续性和综合生态效益。 
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2 术语和定义 

2.0.1  口袋公园 pocket park 

本导则所称的口袋公园，是指面向公众开放、规模较小、形式

多样、具有一定游憩功能的公园绿化活动场地，面积应控制在10000

平方米以内。 

2.0.2  绿地率 green rate 

口袋公园用地范围内，各类绿地占地面积的总和占口袋公园用

地面积的比率。 

2.0.3  绿化覆盖率 green coverage rate 

口袋公园用地范围内，植物的垂直投影面积占口袋公园用地总

面积的比率。 

2.0.4  口袋公园服务半径 pocket  park service radius 

从口袋公园出入口到其服务范围内最远居民居住地的步行距离

上限。 

2.0.5  活动场地 activity area 

指可开展休闲游憩、聚会交流、运动健身、文化科普教育等活

动的空间。 
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3 基本规定 

3.1 选址 

3.1.1  结合城市的发展与建设，充分挖潜城区内拆违腾退的部分场地、

各类边角地、闲置地、裸露土地、荒地及其他可利用空间等规划建

设口袋公园，提高公园绿化活动场地服务半径覆盖率。 

3.1.2  对原来功能欠缺、设施陈旧不完善的公共绿地、边角地、零碎

绿地等进行分析整合，实施改造提升，赋予其全新的邻里交流、街

头休闲等功能，以较小的投资，活化城市空间。 

3.1.3  对城市所有绿地进行系统摸排，综合考虑绿地的位置、面积、

现状、人口密度、周边环境等诸多因素，统筹规划口袋公园。 

3.1.4  鼓励行政机关、企事业单位等附属的活动场地进行口袋公园改

造，与周边居民共享。 

3.2 规模分类 

3.2.1  微型 

空间布局宜简洁明朗，面积≤400平方米。 

3.2.2  小型 

空间布局宜舒适开敞，面积400平方米＜小型≤2000平方米。 

3.2.3  中型 

空间布局宜丰富多样，面积2000平方米＜中型≤5000平方米。 

3.2.4  大型 

空间布局宜生态自然，面积5000平方米＜大型≤10000平方米。 

3.3 口袋公园服务半径 

3.3.1 口袋公园服务半径300-500米。 

3.4 公园命名 

3.4.1 公园命名应当遵循“一园一名、简洁明了、名实相符、规范有
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序”的基本原则，并充分征求公众意见。 

3.4.2 公园命名应依据其周边的时代特征、文化内涵、民俗特色以及

目标人群等因素，增强地名的可识别性、文化性和时代性，不宜直

接使用“道路名称”或“工程项目名”等简单命名方式。 
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4 设计要求 

4.1 总体要求 

4.1.1  以目标服务人群需求为导向，充分考虑周边使用人群的年龄结

构和实际使用需求。 

4.1.2  居住区周边的口袋公园应注重设计儿童游戏玩耍、老年人活动

锻炼等功能区。 

4.1.3  公共服务设施周边的口袋公园宜优先满足公众休憩、便捷通行

等需求。其中，幼儿园、中小学校周边的，应具备儿童友好功能。 

4.1.4  口袋公园建设应对其地形条件、植物配置、铺装设计、构筑物

布局以及基础设施状况等进行调查分析。 

4.1.5  口袋公园建设应高度重视并尊重场地内现有的植被资源，在保

留利用的基础上进行新建与改造。 

4.1.6  口袋公园可设置复合功能区，提高空间利用率。 

4.1.7  口袋公园建设应满足绿色生态功能，其具体绿化指标见表4.1.7。 

表 4.1.7 绿化指标表 

绿化指标 微型 小型 中型 大型 

绿地率（%） 不作要求 ≥45% ≥55% ≥65% 

绿化覆盖率（%） 不作要求 ≥65% ≥75% 不作要求 

4.1.8  口袋公园应充分考虑老年人、儿童、残障人士的使用需求，加

强无障碍设计。 

4.1.9  口袋公园应融入“海绵城市”理念，积极探索新材料、新工艺、

新技术的运用。 

4.1.10  深度发掘地域文化，强化城市特色标识，运用智慧化技术提

升口袋公园的艺术品位、文化多元及城市文化展示力。 

4.2 功能设置 

4.2.1 根据不同规划选址、不同绿地属性确定口袋公园功能设置方向，
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综合设置儿童游戏、适老活动、休闲游憩、运动健身、文化展示、科

普教育、应急避难、停车场等功能区域，让口袋公园兼具休闲、社交、

散步、儿童娱乐等功能，调和满足周边市民百姓不同使用需求。 

口袋公园功能设置应按表4.2.1执行。 

表4.2.1 口袋公园功能设置 

主要功能 微型 小型 中型 大型 

儿童游戏 — ⚪ ● ● 

适老活动 — — ⚪ ● 

休闲游憩 ● ● ● ● 

运动健身 — ⚪ ● ● 

文化展示 — ⚪ ⚪ ● 

科普教育 — ⚪ ⚪ ● 

应急避难 — — ● ● 

停车场 — — — ⚪ 

注：“●”表示必设项；“⚪”表示宜设项；“—”表示可设项。 

4.3 设施设置 

4.3.1 按照口袋公园所处位置及用地空间大小，适地配置休息座椅、

照明、健身器械及亭廊等遮阳避雨设施，通过无障碍设计提升园区

安全等级，为儿童、老人及残障人士提供方便，满足广大市民游憩、

观赏、休闲需求。 

口袋公园设施设置应按表4.3.1执行。 

表4.3.1 口袋公园设施设置 

设施类型 微型 小型 中型 大型 

休息座椅 ● ● ● ● 

分类垃圾箱 ● ● ● ● 

公共卫生间 — — — ⚪ 

亭廊等构筑物 — ⚪ ⚪ ● 

儿童游戏设施 — ⚪ ⚪ ● 

健身器械 — ⚪ ● ● 

园路铺装 ● ● ● ● 
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表4.3.1 口袋公园设施设置（续） 

设施类型 微型 小型 中型 大型 

棋牌桌椅 — ⚪ ⚪ ⚪ 

体育运动场地 — ⚪ ⚪ ⚪ 

宣传栏 — ⚪ ⚪ ⚪ 

标识 — ⚪ ● ● 

照明设施 — ⚪ ● ● 

花箱 — ⚪ ⚪ ⚪ 

雕塑及艺术 

文化设施 
— ⚪ ⚪ ⚪ 

安全设施 ● ● ● ● 

注：“●”表示必设项；“⚪”表示宜设项；“—”表示可设项。 

4.4 植物配置 

4.4.1  以人为本 

植物配置要充分考虑不同人群的身心健康，营造生态、景观、

休憩的景观环境。 

4.4.2  突出主题 

植物配置要突出公园的主题，根据不同主题选择基调树种，搭

配季相植物，充分利用植物的冠、形、枝、花、果、色的特性合理

配置，形成季相丰富的植物景观。 

4.4.3  适地适树 

选择乡土树种，开阔地选择遮荫效果好的树种，居住区临界地不

宜选择速生高大乔木，儿童活动场地、老年活动场地周边不宜选择带

刺、飞絮、有毒、散发刺激性气味的树木品种，避免引起过敏反应。 

4.4.4  多样性、层次丰富 

植物配置应以乔木为骨干树种，常绿与落叶相结合，充分考虑

阜新市冬季较长的气候特色，适当增加常绿树种比率，营造草—灌

—亚乔—大乔多层次群落结构和季相变化丰富的植物景观。 

4.4.5  可持续 
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植物配置应兼顾近、远期可持续发展，根据植物生态特性搭配，

为植物的持续生长变化留足生长空间。 

4.4.6  安全性 

1 植物配置需留有必要的通透视线空间，避免出现视线盲区，

对安全管理造成影响。 

2 加强病虫害防治措施，倡导生物防治。发生病虫害危害时，

应及时采取有效措施，避免对群众人身安全造成危害，减少对自然

环境的影响。 

4.5 专项设计 

4.5.1  园路铺装 

1 园路铺装应符合《公园设计规范》（GB 51192-2016）的规定。 

2 公园出入口应方便婴儿车、轮椅通过，并做好防滑处理。 

3 园路铺装应与设计主题风格和使用功能相协调，应选用透

水性能良好的绿色环保材料。 

4 园路要进行安全舒适的坡度设计，铺装场地坡度宜为0.3%-

3%。 

5 宜结合园路设置健身步道，采用防滑、弹性耐用的材料铺

设，沿线宜布设里程标识和休息设施。 

4.5.2  活动场地 

1 各类场地应符合相应规范的安全要求，推荐以非标准化多

功能为主，满足全面健身需求。 

2 儿童游戏区及球类运动区等应避免靠近道路，可在场地周

边使用密度适当的绿化植物进行遮挡，降低噪声干扰。 

3 儿童、老人及残障人士活动场地的铺装设计，应满足安全

防滑的要求，宜选择柔性、耐磨、安全环保的地面材料。 
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4.5.3  游戏健身设施 

1 健身设施类型宜兼顾各年龄段居民的差异化使用需求。健

身设施的尺寸、外观、结构等应符合《室外健身器材的安全 通用要

求》（GB 19272-2011）的规定。 

2 健身设施应注明年龄和身体状况限制，明确设施操作要求，

以及是否需要看护人陪同等。 

3 儿童游戏区可配置成套、成组的游乐设施，设施应安全环

保、互动性强，且造型、色彩宜符合儿童的心理特点。游乐设施应

符合《大型游乐设施安全规范》（GB 8408-2018）和《小型游乐设

施安全规范》（GB/T 34272-2017）的规定。 

4 游戏沙坑选用沙材应安全、卫生，沙坑内不应积水。沙坑

深度为0.3-0.5米左右，宽度应考虑儿童行走、坐卧的需求，沙池外

围宜设置拦沙设施，底部宜设置排水设施，且地面应采用防滑材料。 

4.5.4  座椅、垃圾箱 

1 应配置休憩座椅和垃圾箱，形式、色彩、数量应综合考虑

口袋公园环境、使用对象和人数，垃圾箱宜减量化投放，彰显文明

城市形象。 

2 座椅尺寸、材质应符合《公园设计规范》（GB 51192 -2016）

的有关规定。 

3 座椅宜结合场地和园路灵活布置，宜设置在有遮阴处，避

免太阳暴晒。 

4 座椅的设计应兼顾主题性与艺术性，符合当下时代潮流。

可结合老年人和儿童需求，灵活设计座椅高度和形式。 

5 垃圾箱布置应与游人分布密度相适应，宜布置在人流集中

场地的边缘、园路沿线或座椅附近。 
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6 垃圾箱应采用有明确标识的分类垃圾箱。 

4.5.5  标识、标牌 

1 应设置与口袋公园整体风貌、主题相协调的标识、标牌，

布设在无遮挡、无安全隐患且不影响观景视线的位置，在入口或醒

目处应设置公园名称标牌。 

2 标识牌设置宜少、宜精，微型、小型口袋公园的标识系统

宜共杆设置。 

3 存在一定安全风险的位置应设置安全警示标识。 

4 儿童活动场地周围的标识系统应方便儿童识别，科学设置

高度，内容形式可灵活多样。 

4.5.6  照明 

1 应选用节能高效型产品配置公园照明系统，无配电系统的

地区可采用太阳能灯具，设计和使用应符合《城市夜景照明设计规

范》（JGJ/T 163-2008）的有关规定，造型及安装位置应与园内景观

相协调。 

2 应根据公园的功能分区和场景需求，布置照明设备，兼

顾景观亮化效果，鼓励使用智能照明设施和智慧管理系统。 

3 在道路转角、坡道台阶等高差有变化的位置，应设置重点

照明提示。 

4.5.7  安全设施 

1 应在口袋公园出入口、园路、各类活动场地安装安防监控

设施，宜设置智能化监控管理设施。安防监控设施外形应美观，颜

色、大小宜与周边环境风格协调，可与路灯、标识系统共同设置。 

2 滨水区等存在安全隐患的活动场所，应设置防护设施，并

符合《园林绿化工程项目规范》（GB 55014-2021）的相关规定。 
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4.5.8  停车设施 

1 可根据场地需求灵活设置停车带、停车棚、存车架等非机

动车存放设施。停车带标识应清晰美观，停车棚形式应简洁轻巧，

存车架应取用方便。 

2 有迫切需求、公用设施用地面积允许的条件下，口袋公园

可配套建设少量地面机动车停车场，满足使用人群的停车需求。 

4.5.9  给水排水 

1 给水管网的布置应结合周边给水设施布局，可采用河湖水、

中水等水源。 

2 有条件的口袋公园，室外消防可利用市政现有消火栓；需

设室外消火栓的，室外消防用水量一般不超过15L/s。 

3 口袋公园绿化灌溉可根据需要采用喷灌、微喷、滴灌系统。

浇灌水源采用再生水时，水质应符合《城市污水再生利用城市杂用

水水质》（GB/T 18920-2020）的相关规定。水源为地表水时，水质

应符合《地表水环境质量标准》（GB 3838-2002）中规定的Ⅳ类标准。 

4 排水管网的布置应结合口袋公园地形，采用雨污分流制，

宜就近接入城市雨污水系统。雨水应优先采用海绵设施净化，周边

市政雨水不宜排入口袋公园场地内。 

4.5.10  无障碍要求 

1 缘石坡道、轮椅坡道、扶手等无障碍设施设计与施工应

符合《建筑与市政工程无障碍通用规范》（GB 55019-2021）规定。 

2 入口与园路及建（构）筑物设施的接驳处应平缓防滑，无

障碍通行线路应连续贯通。 

3 应设置完整的无障碍标识系统，可设置语音服务、盲文标

识等设施。 
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5 管理维护 

5.1 建设管理 

5.1.1  口袋公园应由具有相应资质的机构进行设计，并按照工程项目

建设程序要求办理相关手续。 

5.1.2  口袋公园建设应由具备相应能力的施工单位承担，施工过程中

应严格落实质量安全管理，并应根据植物种植季节合理安排工期。 

5.1.3  工程项目必须严格按《园林绿化工程项目规范》（GB 55014-

2021）执行，施工及验收应符合《园林绿化工程施工及验收规范》

（CJJ 82-2012）的规定。 

5.2 养护管理 

5.2.1  坚持“三分建设，七分管养”，强化口袋公园运营维护管理。 

5.2.2  已开放的口袋公园要明确管理单位，强化日常管护，落实管理

责任，将口袋公园养护管理纳入城市园林绿化日常管理范畴，进行定

期检查，促进养护管理水平提升，不断巩固口袋公园建设成果。 

5.2.3  创新管护方式，探索“智慧园林”等技术应用，逐步提升管护

信息化、智能化水平。 
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本规范用词说明 

 

1 为便于在执行本规范条文时区别对待，对要求严格程度不同

的用词说明如下： 

1）表示很严格，非这样不可的： 

正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”； 

2）表示严格，在正常情况均应这样做的： 

正面词采用“应”，反面词采用“不应”和“不得”； 

3）表示允许稍有选择，在条件许可时，首先应这样做的： 

正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”； 

4）表示允许有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。 

2 在条文中指明应按其他有关标准执行的写法为“应符合……

规定”或“应按……执行”。
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引用标准名录 

 

1 《室外给水设计标准》GB 50013-2018 

2 《室外排水设计标准》GB 50014-2021 

3 《建筑给水排水设计标准》GB 50015-2019 

4 《消防给水及消火栓系统技术规范》GB 50974-2014 

5 《防灾避难场所设计规范（2021年版）》GB 51143-2015 

6 《公园设计规范》GB 51192-2016 

7 《园林绿化工程项目规范》GB 55014-2021 

8 《建筑与市政工程无障碍通用规范》GB 55019-2021 

9 《室外健身器材的安全 通用要求》GB 19272-2011 

10 《城市道路工程设计规范（2016年版）》CJJ 37-2012 

11 《园林绿化工程施工及验收规范》CJJ 82-2012 

12 《城市夜景照明设计规范》JGJ/T 163-2008 

 

 


